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Programa Ciclo Lectivo 2024

Espacio Curricular: Educacién Fisica
Curso y Seccién: 3ABC

Apellido y Nombre del docente:

Acquaro Rocio - Contreras Maria Ayelén - Marconetti Analia - Milani Claudio

Criterios de Evaluacién

Realizar una correcta demostracion- ejecucion en los contenidos ensefiados durante el afio, tanto en la parte
tedrica como en la préctica.

Aprendizajes motrices

Actitud frente a la clase

Evolucidn de las capacidades tacticas.

Respeto y tolerancia.

Alumno con SAF: claridad y entendimiento en exposicion oral y escrito, trabajos monograficos de

investigacion (reglamentos y conceptos relacionados con la materia)

Aprendizajes y Contenidos

Eje 1: Préacticas corporales motrices y ludomotrices referidas a la disponibilidad de si mismo y la interaccion
con los otros Eje 2: Préacticas corporales motrices y ludomotrices referidas a la interaccion con los otros
UNIDAD I: Hockey Tactica y Técnica Basica- Capacidades condicionales, coordinativa, Deportivas
UNIDAD II: Fatbol Téctica y Técnica Bésica- Capacidades condicionales, coordinativa, Deportivas
UNIDAD IlI: Basquet y Handbol Téctica y Técnica Bésica- Capacidades condicionales, coordinativa,
Deportivas

UNIDAD IV: Voley Téctica y Técnica Basica- Capacidades condicionales, coordinativa, Deportivas

e Partes de una clase de Educacion Fisica
e Capacidades Motoras: coordinativas y condicionales. Aprendizaje motor y Movilidad (Practica y teorica)
e Sistema locomotor (Teorica).

e Deporte Basquet, Futbol, Véley y Hockey. Reglamento y Juego (practica y tedrica)

Bibliografia Sugerida.

® Juegos modificados para la Educacion Fisica https://glosarios.servidor-alicante.com

o Clasificacion y caracteristicas de las capacidades motrices; https://www.efdeportes.com
e Reglamentos de los deportes online

e Iniciacion al futbol, manuales para la ensefianza. (Felipe Gayoso)

e Hockey Aprendizaje A Traves Juegos - Callioni Sergio

® Nuevo paradigma de la Educacion Fisica. Claudio Santa Maria


https://glosarios.servidor-alicante.com/
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e La ensefianza del Basquetbol —(Ricardo Luis Crisorio)



